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آنها  بیلباس کودکان جهت ترغ یشاهنامه در طراح یها تیاز شخص یریبهره گ
 در شناخت اسطوره ها    

 یاعظم نظر
 یاصطهبانات

گروه طراحی دوخت، دانشکده هنر و معماری، مؤسسه آموزش عالی آپادانا، 

 ایرانشیراز، 

 

 چکیده

. باشدیآن ملت م یآنان به استقلال فرهنگ قیعلا نیآنان به آداب و رسوم آن ملت و همچن یبندینشان دهنده پا یپوشش هر قوم و ملت
. ستندین یقاعده مستثن نیاز ا زیکه جامعه کودکان ن ربودهیاجتناب ناپذ یخصوصا پوشش، امر هانهیها در همه زم تیاز شخص یالگو بردار

کودکان  یریپذ رینقش رسانه در تاث انیم نی. در ارندیپذیم ریو.... تاث ونیزیاز جامعه، خانواده، گروه همسالان، تلو پوششکودکان در امر 
 ییانمایو قهرمانان پو هاتیکرد که کودکان در امر پوشش از شخص انیب توانیم یبه عبارت ایدارد  یشتریموارد شدت ب گرینسبت به د

در  قیتوجه و تحق ،یرانیو نامتناسب با فرهنگ ا یرانیا ریعوامل غ نیها و همچن تیشخص یمنف یها توجه به جنبه با. رندیگیالهام م شتریب
که کودکان را به سمت  یا نهیدر زم قیمهم ضرورت تحق نی. با توجه به اباشدیم یضرور یو پوشش کودکان امر یریپذ ریتاث نهیزم

 یها تیسوق دهد، بارز و آشکار است. از آنجا که شاهنامه و شخص رانیا یها و پهلوانان نام اسطوره شتریهر چه ب ییو آشنا ییشناسا
کودکان با  شتریب ییشاهنامه به کودکان وآشنا یتوان با شناساندن اسطوره ها یم جهیاست ، در نت یرانیفرهنگ ا نیتر لیشاهنامه از اص

 یرانیها و پهلوانان ااز اسطوره یقهرمانان شاهنامه، کودکان را به سمت الگو بردار یهاازلباس ییها دهیا ها وها و ارائه طرح تیشخص نیا
 ریدر مس یاقدام گام نیبا ا میآنکه بتوان دیخانواده و رسانه. ام یو همفکر یمگر با همکار ونددیپیمهم به وقوع نم نی. البته امیسوق ده

صورت  یکتابخانه ا وهیاطلاعات به ش یاست و گرد آور یلیتحل _ یفیپژوهش توص نیروش انجام ا. میبردار یرانیاشاعه فرهنگ ا
 گرفته است.

 شاهنامه یهاتی، شخص ییانمایپوشش ، کودک ، پو ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 نیبزرگتر زیو ن انیرانیا یوحماسه مل یفارس یجهان، شاهکار حماس یحماسه ها نیاز بزرگتر یکی یشاهنامه اثر فردوس
دارد  تیبه پنجاه هزار ب کینزد ینام نهاده اند. شاهنامه فردوس زیاست. شاهنامه را قرآن عجم ن شانیا تیسند هو

است  نمانیبزرگ سرزم یو پهلوانان و اسطوره ها رانیا میقد انپادشاه یباستان خیوتار یمل یاز داستانها یمجموعه ا
 (1388 ن،یکند.)ام یم فیتوص ینداریشجاعت ود ،یآنان همراه بافتح، ظفر، مردانگ یپهلوان یکه کارها

است که کودکان  ازیجوامع دارند. ن یو مل یبوم تیاز هو یدر پاسدار ینقش موثر نینماد یها با کارکردها اسطوره
 نیکودکان و نوجوانان به ا .میکشورمان آشنا کن یاسطوره ها و پهلوانان مل نیو همچن یوفرزندانمان را با فرهنگ مل

 ازین یبه الگو بردار شانیدر زندگ یگریاز هر زمان د شتریببه طور کامل شکل نگرفته است  تشانیکه هنوز هو لیدل
کودکان  یبرا یخوب اریبس یالگوها رآن،یوحرکت در مس ینظام ارزش کیتوانند در انتخاب  یم یدارند. قهرمانان مل

 (1390،ییو نوجوانان باشند.)ثنا

و در  ختیر یرا پ یبشر نیبه کارپرداخت جامعه نخست ییو ابتدا یعیطب یکه آگاهانه و با ابزارها یاز دوران انسان
پرداخت و از گوشت آنها خوراک و از  واناتیجدا ساخت، به شکار ح یوانیح یگام نهاد که او را از زندگ یراه

 (1379ساز،  تیکرد.) چ یم هیته یپوست آنها لباس

 نیکننده و ا نییهستند تع یعنصر شانیاجتماع یدر زندگ یکه زمان یامروز خاص مردم امروز است. مردمان لباس
 ریپذ ریتاث اریمهم جامعه کودکان هستند که بس یهااز گروه یکیاست که طراحان لباس به آن توجه دارند.  ینکته ا

 اریبس یریپذ ریتاث زیو در امر پوشش ن افتدیاتفاق م یااهدهمش یریادگی قیآنها از طر یریادگی شتریو درصد ب باشندیم
از  یاریبس نکهیو با توجه به ا باشدیم ونیزیاز جامعه، خانواده، همسالان و خصوصا تلو یالگو بردار نیدارند که ا

 یدارالگو بر یو به نوع دیها تقل یدر پوشش، رفتار، صحبت کردن و باز ییانمایپو یها تیکودکان ما از شخص
 تیمان با فرهنگ ها، شخص نیکودکان و نوجوانان سرزم یینکته مهم ضرورت دارد. آشنا نیلذا توجه به ا کنند،یم

و سوق دادن کودکان به سمت شناخت  یشاهنامه فردوس یها و اسطوره ها تیبرگرفته از شخص یرانیا یها و پوشش ها
 (  2015راد،  یاست. )اشرف یهیبد یامر یرانیا یبا پهلوانان و اسطوره ها شتریب ییو آشنا

چون قهرمانان و پهلوانان  ران،یا یو نام یپهلوان یهاو اسطوره هاتیو شناساندن شخص ی، معرف یپژوهش به بررس نیا در
ها پهلوانان و اسطوره نیکامل با ا ییکه آشنا افتی توانیر م یاکمتر بچه نکهیشده و با توجه به ا شاهنامه پرداخته

 دهیو ا نیو دلنش بایز یهایطراح قیپهلوانان از طر نیبه سمت ا ودکانمانبا سوق دادن ک توانیداشته باشند لذا م
 .میینما بیترغ یرانیا یآنان ،کودکان را به سمت پهلوانان و اسطوره ها یهااز پوشش و داستان یپرداز

 پیشینۀ پژوهش

بر رفتار و گفتار  ییانمایپو یها تیشخص رینقش و تاث نیکودک و همچن تیشخص یریلباس در شکل گ ریتاث نهیدر زم
 از برآنها استناد شده است. زیصورت گرفته که در نگارش مقاله ن ییکودکان پژوهش ها



 37           آنها در شناخت اسطوره ها     بیلباس کودکان جهت ترغ یشاهنامه در طراح یها تیاز شخص یریبهره گ، نظری اصطهباناتی

و  ییانمایو نقش پو یبر رفتار کودکان، به بررس ییانمایپو یها تیشخص ری( در مقاله تاث1398) یدولت اباد وایش
 رفتار، گفتار و کردار کودکان داشته باشد پرداخته شده است.  یتواند رو یکه م یریو تاث ییانمایپو یها تیشخص

 تینقش لباس بر شخص یکودکان به بررس تیشخص یریلباس در شکل گ ری( در مقاله تاث2015راد) یاشراق ویآر
 در لباس کودک پرداخته است. نیپوشش والد ریتاث نیدر کودکان و همچن یو حس شاد هی،روح

رفتار قهرمانان شاهنامه،  رفتار قهرمانان و  یروانشناس ی( در مقاله بررس1397و همکاران ) یدولت آباد یعل محمد
رود  که در آن با  یبه شمار م یداستان میاثر عظ کیقرار داده است و  یو روانشناس یپهلوانان شاهنامه را مورد بررس

 است. هقهرمانان شاهنامه پرداخته شد تیعنصر شخص دقت به

 ییانمایپو یها تیکه شخص یریو تاث یبه بررس ،ییانمایکودکان از قهرمانان پو ی(در مقاله الگوبردار1397ناصح ) فائزه
 پرداخته شده است. ییانمایکودکانمان از قهرمانان پو یریالگوپذ نیکودکان گذاشته و همچن تیبر شخص

و  یبه بررس زیمقاله ن نیکودکان و نوجوانان که در ا تیدر ترب ییانمای( در مقاله نقش قهرمانان پو1398)یخور نیریش
 کودکان گذاشته، پرداخته شده است. تیو شخص تیکه بر ترب یریتاث نیو همچن ییانماینقش قهرمانان پو

 لباس کودک خچهیتار
 یمدت طولان یاست و برا کمیو  ستینشانه از قرن ب کیصنعت پوشاک کودکان  ،یتجار تیفعال کیبه عنوان 

 دهید ییکایآمر یمستعمره ها ایرنسانس  یبالغ کوچک مجهز شده است. همان طور که از پرتره ها کیکودک مانند 
 یاکثر کشورها خچهیشود.  در تار یم دهیدسبک در زمان خود  کیبلند، دامن و شلوار به عنوان  یشود، لباس ها یم

 روانیپ یلادیم 18لباس کودکان از لحاظ شکل ظاهر به لباس بزرگسالان شباهت داشت اما در اواخر قرن  ،یغرب
 یبه منظور راحت نیکودکان کردند که ا یبرا یا افتهی رییلباس تغ یمدلها یراش، شروع به طراح یفرانسو لسوفیف

 شتریشده بودند و ب دهدیا نیطرفدار ا یغرب یکشورها تیاکثر جمع 19. در اواسط قرن شدکودکان انجام  کیتحر
لباس کودک در  خچهی. در خصوص تارافتی زیلباس بزرگ سالان تما یلباس کودکان کاملا از مدل ها یمدل ها

پوشاک کودکان  بهمردم و توجه  یبه پوشش سنت یحال با نگاه نیصورت نگرفته است اما با ا یجامع قیتحق رانیا
اول کوچک شده همان  یکه لباس کودکان تا دوره پهلو دیرس جهینت نیتوان به ا یموجود، م یو عکس ها یرانیا

 (1397 ،یکند. )زمان دایپ زیتفاوت در رنگ آن ها تما یبا کم دیبزرگ سالان است، البته شا یلباس ها
 کودک یشناس تیشخص
گرفته شده  یسینگلو ا یاست که از کلمه فرانسو یاصطلاح تیذات وجود هر فرد است. شخص قتیدر حق تیشخص

 ریهمراه با مس یگذاشتند. اعمال و رفتار انسان ینشان دادن نقش بهتر، بر چهره م یبرا گرانیکه باز ینقاب یو به معنا
 یشود که در روانشناس یاو شناخته م یبرا یو عنوان ندهیمااعمال به صورت ن نیرسد که ا یاز ثبات م یزمان به درجه ا
و امثال  یدرست ،یامانت، راست لیانسان از قب یرا اعمال اخلاق تیشخص نیاز ا یشود. بخش یم ریتعب تیاز آن به شخص

 تدهد و عامل صفا یم لیو......تشک یو روانشناخت یو اجتماع یعاطف یها یژگیو ،یجسمان یها یژگیو یآن و بخس
 (1394 ،یروزیکند. ) ف یم یاست که در ان زندگ یجامعه ا ایکودک، اجتماع  تیشخص

. کودک ابدی یارتباط م تیبه تجربه و ترب یاست و قسمت یارث یمربوط به صفات اختصاص یقسمت تیتکامل شخص
 تیماده خام شخص هانیبرد. ا یو بالقوه خود را از پدر و مادر به ارث م ییمزاج، هوش و استعداد نها یبدن اتیخصوص

کودک  تیمادر بر شخص ری. تاثندینما یم نییتعدهند و نحوه برخورد کودک را با جهان خارج  یکودک را شکل م
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با او داشته و محبت و مراقبت مادر از  یرشد کودک، تماس دائم هیاول یمادر در سالها رایمهم ز اریاست بس یامر
. شخص دیمحبت نما گرانیبه د زیخود ن ردکهیبگ ادیکند و  تیگردد که کودک احساس امن یکودک موجب م

قدرت در خانواده  ندهیدارد پدر خانواده است. پدر معمولا نما ییکودک نقش بسزا تیخصش یریکه در شکل گ یدوم
به قدرت اعتماد کنند و  دیبا ایقدرت چگونه استفاده شود کودکان خواهند آموخت که آ نیاز ا نکهیاست. بسته به ا
 (1383 اژ،یاز آن دبترسند و نفرت داشته باشند. )پ ایاحترام گذارند 

 کودک تیبر شخصلباس  ریتاث
انتخاب شود که  ییکودک لباس ها یبرا دیو تفکرات ساده است. با یکودک معمولا همراه با شاد یروان یساختارها

کودکانه است و اگر نوع انتخاب  یکردن نشانه زندگ یو شاد زندگ یکند. شاد نیرا تأم قهینوع نگاه و سل نیبتواند ا
آنها را دچار مشکل خواهد کرد. آموزش  ندهیآنها نباشد در آ هیطابق با روحکودکان م یها، از جمله انتخاب پوشش برا

 یفرد و جامعه م ندهیاز بروز مشکلات آ یریشگیو پ تیشخص یریکه زمان شکل گ یدرست در دوره کودک تیو ترب
نوع پوشش با سن و سال  تیمسئله در خصوص نوع پوشش کودکان، سنخ کیبرخودار است.  یا ژهیو تیباشد از اهم
کودک لباس  یبرا دیو تفکراتد ساده است. با یکودک معمولا همراه با شاد یروان ی. ساختارهاباشد یکودک م

کودکانه  یزندگ یکردن نشانه اصل یو شاد زندگ یکند. شاد نیرا تأم قهینوع نگاه و سل نیانتخاب شود که بتواند ا ییها
آنها را  ندهیآنها نباشد، در آ هیکودکان مطابق با روح یله انتخاب نوع پوشش برااست و اگر نوع انتخاب ها، از جم

 (1394 ،یروزیدچار مشکل خواهد کرد.)ف
 یریدر شکل گ یشود که لباس چه نقش یم جادیسوال ا نیا یانجام شده، از جنبه روانشناس یبر اساس پژوهش ها

توان  یمد گرا و ظاهر پسند امروز نم یایکه در دن مییبگو دیسوال با نیپاسخ به ا یو رفتار کودک دارد؟ برا تیشخص
 یاجتماع ینوزاد موجود یحت اینوجوان  ای.کودک شودگرفته  دهیناد گرانینقش لباس در قضاوت و برداشت ما از د

 نیکودک را چند ییبایو جذاب باشند، ز بایکودک ز یدارد. اگر لباس ها اجیبه توجه و محبت احت دیاست که شد
توجه و محبت افراد خانواده و  ختنیباعث برانگ جهیدهد. در نت یجلوه م باتریکند و کودک در نظر شما ز یابر مبر
شود، کودک هم لبخند شما را با  یبا لبخند و محبت همراه م یعاطف وندیپ نیشود. ا یبه کودک م سبتن گرانید

شاد و با نشاط و  یتیو رشد خود، شخص یریدوران شکل گ یکودک در ط جهیدهد و در نت یپاسخ م جانیلبخند و ه
 (2015راد ،  یخواهد کرد . ) اشراق دایپ یاجتماع

 کودکان در پوشش یریپذ ریتأث
 ریتأث یتا  بزرگسال یافراد از همان اوان کودک یتیتواند بر ابعاد شخص یانجام شده، پوشش و لباس م قاتیتحق براساس

 تیشخص یبر رو یو عروسک ییانمایها و قهرمانان پو یکودک معتقدند اسباب باز تیبگذارد. همه کارشناسان ترب
 نیکنند که ا یم نییرا تع ندهیآنان در آ یزندگ وهیشغل و ش بانتخا ریکه مس ییگذار هستند تا جا ریتأث اریکودکان بس

 یزیکودکان چ یمشهودتر و مهم تر است. در هنگام انتخاب نوع پوشش برا اریامر به خصوص  در مورد دختران بس
کودک  یروان ینوع پوشش، با سن و سال کودک است. ساختارها تیتوجه شود سنخ دیمهم است و با اریکه بس

و نگاه  قهینوع سل نیانتخاب شود که بتواند ا ییکودک لباس ها یبرا دیو تفکرات ساده است. با یبا شاد راهمعمولا هم
آنها  ندهیآنها نباشد، در آ هیکودکان مطابق با روح یها، از جمله انتخاب نوع پوشش براکند. اگر نوع انتخاب نیرا تأم

و  نیدخالت دارند که شامل والد یعوامل مختلف کودکان یرا دچار مشکل خواهد کرد. در انتخاب نوع پوشش برا
 (1387،  یباشد.)ساروخان یم ییانمایپو یها تیو شخص ییانمایو پو لمیخانواده، همسالان، ف

 در پوشش کودکان ییانمایو پو لمینقش ف
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 لیکودکان و نوجوانان تبد ژهیاز برنامه خانواده هاو بو یریناپذ ییبه بخش جدا ،یونیزیتلو یبرنامه ها دنیامروزه د
 یهستند که هرروز به مدد فناور یینمایس ای یالیسر ییانمایپو دنیعلاقمند به د شتریکودکان، ب انیم نیشده است. در ا

به اتاق  یشود. با نگاه یتر جلوه کردن شان افزوده م یآنها و واقع ژهیو یو جلوه ها ییبایبرز ،یوتریمدرن کامپ یها
متعلقات  ریسا رویمدرسه، لوازم التحر فیلباس ها، ک یرو یآنها، طرح ها ناتیها و تزئ یکودکان و اسباب باز یها

 لیپتانس نیها ا ییانمایپو ن،ی. بنابراشودیروشن م ییانمایپو یها تیشخص نیاز اکودکان یریپذریکودکان، علاقه وتأث
 تیشخص یریدر جامعه، آموزش و پرورش کودکان و نوجوانان و شکل گ یسازرادر فرهنگ یرا دارند که نقش مهم

 (1398 ،یکنند. )خور فایآنان ا تیوهو
کنند.  یم یمورد علاقه شان همزاد پندار ییانمایپو یها تیخود با شخص اگونهیو رو یفانتز یایواقع کودکان در دن در

و  هاتیاز شخص ،یامشاهده یریادگیو یحس همزاد پندار قیکارشناسان و روانشناسان معتقدند کودکان ازطر
 یکاراکتر مورد علاقه شان در زندگ یاعمال ورفتارها زاز ا دیکنند و به تقل یم یالگوبردار ییانمایپو یکاراکترها

ها بر ذهن و روان کودکان و  ییانمایهاوپو لمیف هیمحتوا و درون ما راتیو تأث تی. با توجه به اهمپردازندیم یواقع
 یاصلت یشخص نکهیا ای ندیب یرا م ییانمایفرزندشان چه پو نکهیا یبر رو دیبا نیاز آنها، والد دیو تقل یالگوپرداز

را قرار است به  یزیقهرمان داستان چه چ ای ییانمایپو یاصل تیشخص ایدارد  ییها یژگیچه و ییانمایپو ای شینما
 (1397کند هم نظارت داشته باشند. )ناصح،  جادیکودک ا یبرا یذهن یریکودکشان آموزش دهد و چه درگ

 یاریکودکان بس دیکه مورد توجه و تقل ییانمایپو یها تیاز شخص یکیبه عنوان  یاز مرد عنکبوت یریتصو ریز در
 گذاشته شده است.  شیباشد به نما یم

 
 (1397: شخصیت مرد عنکبوتی)ناصح 1تصویر شماره 

 بر رفتار ییانمایپو یها تیشخص رینقش و تأث
شده  لیکودکان و نوجوانان تبد ژهیبو از برنامه خانواده ها و یریناپذ ییبخش جدا ،یونیزیتلو یبرنامه ها دنیامروزه د

 یهستند که هرروز به مدد فناور یینمایس ای یالیسر یها ییانمایپو دنیعلاقمند به د شتریکودکان، ب انیم نیاست. در ا
از  یبعض یشود. گاه یتر جلوه کردن شان افزوده م یآنها و واقع ژهیو یو جلوه ها ییبایبر ز ،یوتریمدرن کامپ

 یهاتیشخص یهایژگیها و به خصوص،و لمیف نیا یکودکان از فضا شتریهرچه ب یریپذ ریها باعث تأث ییانمایپو
 فیک ها،لباس  یرو یآنها، طرحها ناتیها و تزئ یکودکان و اسباب باز یبه اتاق ها ی. با نگاهشودیشان مبرجسته

روشن  ییانمایپو یهاتیشخص نیاز ا کودکانیریرپذیمتعلقات کودکان، علاقه و تأث ریو سا ریمدرسه، لوازم التحر
در جامعه، آموزش و پرورش  یرا در فرهنگ ساز یرا دارند که نقش مهم لیپتانس نیها ا ییانمایپو نی. بنابراشودیم

 (1398 ،یکنند. )خور فایآنان ا تیو هو تیشخص یریکودکان و نوجوانان و شکل گ
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 ودکان به رفتار ک ییانمایپو یها تیمثبت شخص ریتأث
کودکان و نوجوانان دارد. اگر از بعد مثبت  یتیدر روند رشد شخص یادیز ریتأث یا انهیرا یها یها و باز ییانمایپو 

به کودکان  یها که در قالب باز ییانمایاز پو یگفت برخ تیتوان به قطع یم میها بپرداز ییانمایپو ریبه تأث میبخواه
در کودکان مانند  یشناخت یهامهارت شیگذارد.  افزا یم نهاآ یریادگیروند  یرو یخوب ریشود، تأث یارائه م
باعث شوند کودک  توانندیها م ییانمایاست. پو هاشنیمیگذار مثبت ان ریاز ابعاد تأث یکی ییفضا  ،یدارید یهامهارت

ها و ها، شکلکه رنگ یآموزش یها ییانمایمسئله بخصوص در مورد پو نیرا شروع کند. ا یریادگیزود  یلیخ
از  یبعض نیکند. همچن تیکودک را تقو یزبان یهامهارت تواندیم ییانمایصادق است. پو دهندیم ادیها را شماره

 (1398 ،یدارند.)دولت آباد ریکودکان تاث لیها در بالا بردن قدرت تخ ییانمایپو
 بررفتار کودک ییانمایپو یهاتیشخص یمنف ریتأث

کودک  یهم بر رفتار و رشد شناخت یایبر کودکان دارد اما اثرات منف یادیمثبت ز راتیتاث ییانمایپو یتماشا گرچه
 :میکنیدارد که در ادامه به آنها اشاره م

تا  کنندیم قیهستند، کودکان را تشو زیآمخشونت ریتصاو یکه حاو ییهاییانمایپو یبه خشونت:  تماشا قیـ تشو1
 خشن از خود نشان دهند.  یهم رفتارها یواقع یزندگ

گوش نکردن به حرف  ایو  ادبانهیوجود دارند که رفتار ب یادیز یها ییانمای:  پویو فقدان همدرد رقانومندی ـرفتار غ2
 . دهندیترها را نشان مبزرگ

از  دیتقل یهستند و کودک ممکن است برا یکلمات نامناسب یحاو هاییانماینامناسب:  معمولا پو اتیـ  ادب3
 اش استفاده کند.روزمره یوگوهاکلمات نامناسب در گفت نیمحبوبش از ا یهاتیشخص

 یرفتار یو کدها کنندیم قیرا تشو یراجتماعیغ یهستند که رفتارها یادیز یهاییانمای: پویراجتماعیغ یـ رفتارها4
 .دهندیها مبه بچه یغلط

 ییانمایپو یو تماشا ونیزیتلو ینشستن جلو ادیز یها: ساعتیتحرک و مشکلات جسمانکم یـ سبک زندگ5
 (1997و همکاران،  ی. )گانت، برکندیم   جادیکودک ا یسلامت یرا برا یادیمشکلات ز

 شاهنامه
از  یاست. بخش رانیا نیبزرگ سرزم یسراحماسه ،یمعروف به ابوالقاسم فردوس ،یتوس یابوالقاسم حسن پور عل

در اشعار شاهنامه،  ران،یا یمل یها. قهرمانان و افسانهردیگیم یاعتبار خود را از فردوس نیزم رانیا یغن اتیفرهنگ و ادب
دراز، سنت و فرهنگ  انیدر طول سال ی. شاهنامه فردوسکنندیآغاز م راو فساد  ییو نبرد با بدخو شوندیدوباره متولد م

در  یریو پهلوانان اساط یرسانده است. در شاهنامه، قهرمانان مل نیسرزم نیرا حفظ کرده و به نسل امروز ا نیزم رانیا
در مقابل ضحاک،  رعقل و خرد است. مقاومت کاوه آهنگ یستادگیا نیا هیو دست ما کنندیقد علم م یمقابل ناراست

 نیتربرجسته و داستان زال و رودابه، از اوشیو س اریدر برابر سودابه، نبرد رستم و سهراب، تقابل اسفند اوشیس زیست
ها داستان نیا یادیو شاعران ز سانینو شنامهیشاعران، نما سندگان،یدر شاهنامه هستند، که نو یفردوس یهاداستان نمونه

 یمطلوب برا یمنبع یشاهنامه فردوس ران،یاند. از زمان پا گرفتن هنرتئاتر در اخلق آثار خود کرده هیرا دست ما
اند. درون آثار خود را با الهام از شاهنامه خلق کرده نیبهتر یبوده است و هنرمندان بزرگ یشیمندان خلق آثار نماعلاقه

 خسرو،یک اوش،یس دون،یشاهنامه مانند فر ناناست. پهلوا رانیمردم ا یو آزادگ یشاهنامه بر اساس آزادخواه هیما
هستند.) افشار،  یو آزادگ یمطالبه آزاد یبرا یدر جنگ دائم ز،ین ابیو افراس اریرستم، گودرز ، کاوه، سهراب، اسفند

1390) 
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 شاهنامه  یها تیشخص
شاهنامه فردوسی، یکی از آثار مهم ادبیات ایران است. پهلوانان از مهم ترین شخصیت های شاهنامه محسوب می  

به دست  هجینت نیافراد شاهنامه ا اتیروح یآمده است. از بررس یادیز یمثبت و منف یها تیشوند. در شاهنامه شخص
 اب،یهمچون ضحاک، افراس یروه. گشوندیم میکه قهرمانان شاهنامه به سه گروه تقس دیآ یم

 یو خواسته ها زیگروه به برآورده نمودن غرا نیو...کاملا تحت تسلط نهاد منند. ا وزیگشتاسب،کاووس،سودابه،گرس
هستند.گروه  یمانیآن ندارند. آنها اغلب فاقد وجدان و احساس پش نیبه جامعه و قوان یو توجه شندیاندیم شانیدرون

افراد جامعه از صفات  یو ارزش برا یدر آنها بر رفتار و اعمالشان حاکم است.نوع دوست امنهستند که فر یدوم اشخاص
ند که گاه در هست یگروهند. گروه سوم کسان نیا ندگانیو....نما رانیپ اوش،یس خسرو،یگروه است. رستم، ک نیبارز ا

 (1397و همکاران،  ی. )دولت آبادکنندیم تیفرامن تبع نیخدمت نهاد و گاه از فرام
 رستم
خارق العاده، همواره در نبردها پیروز میدان می  یشاهنامة فردوسی است که با داشتن نیرو یاقهرمان اسطوره رستم

سیمرغ و ... است. قهرمان شاهنامه  یهاامدادرسانی ،یشود. درشاهنامه آنچه به مَدد اسطوره شدن رستم آمده، رخش و
 رانی،یا یهارا خاص میکند. پوشاک رستم در حماسه رستماو نیز،  ژۀیتنها در نیرو، خاص نیست، بلکه پوشش و

کند. از میان نسخ مصور، معروف می"پوش نهیپلنگ"و  "پوش انیببر ب"جامگانی به نام ببر بیان است که رستم را به 
ی یبه دلیل درشت نما ،یمتعلق به زمان حکمرانی شاه اسماعیل اول و شاه تهماسب اول صفو سیه .ق پار 970ة شاهنام

 یریتصو یهاژگییو شینظیر در نمابی یانسخه ،یو خلق آن توسط هنرمندان طراز اول و ممتاز عصر صفو رهایتصو
نگاره مربوط  کیو  یعصر صفو نیو قزو زیبرنگاره، متعلق به مکتب دوم ت 70 ینسخه دارا نیپوشش رستم است. ا

 (1398و همکاران ، یبه مکتب اصفهان است.)زمان

 
 (1390: عکس رستم )افشار  2تصویر شماره 
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 سهراب 

رفتار سهراب نوجوان، قضاوت در مورد او را مشکل ساخته است،  ةسهراب را نام برد. مطالع توانیگروه سوم م انیاز م
بود تنها خود و پدرش  لی. سهراب مادیمطمئن رس جهیو صفات او به نت هایژگیدر مورد و توانینم یچرا که به آسان

در سهراب  یصفات نیگستاخ و جسور بود. هر چند ممکن است وجود چن رومند،شجاع،یکنند، او ن یبر جهان حکمران
 نهایا میابییدرم میتوجه کن شیهابه دقت به خواسته یبدانند، اما وقت زیبرانگ نیاو را تحس یآرزوها یباعث گرددگروه

حد معمول،  رآنها را د یکه جامعه ارضا ییهانهادند. تکانه یهااند که برخاسته از تکانهکودکانه یالیام قتیدر حق
موم به خود ناپسند و مذ یاکه چهره اندامدهیسهراب به صورت عقده درن یدرون یهاها و تکانه. خواستهداندیناپسند نم

 (1397و همکاران، ی. )داوودآبادرندیگ

 
 (1390: عکس رستم و سهراب) افشار 3تصویر شماره 
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  نهیتهم

قدرتمند و  یزن نهیتوران(، همسر جهان پهلوان رستم و مادر سهراب است. تهم یهانیدختر شاه سمنگان )از سرزم 
قدرتمند،جسور و قدرتمند  یزن نهی: تهمدیگویم نیبانو چن نیا ۀدربار ،یحماسه سرا فردوس میپهلوان پرود است .حک

 (1390 ،ینقیقدرتمند در شاهنامه است. ) عل یاست. او نماد عشق

  رودابه

 دنیرس یکه برا میابییم شةکاملیعاشق پ کیهمسر زال و مادر رستم است. او را در ابتدا  ،یدختر مهراب کابل رودابه
عاشقانة شاهنامه از همه  یداستان ها نیتر نندهیاز پر ب یکیعشق  نی. داستان استیکار فروگذار ن چیاش از هبه خواسته

پس از مرگ  یدارد و حت یطولان یشاهنامه است.. با آنکه رودابه عمر یشقع یهاداستان نیتر بیو پر فراز و نش تریعال
به زال  دنیرس یاست که برا یاعاشقانه یرهاکا یکیاو  رگذاریمهم و تأث یتنها نقش ها یرستم هم زنده است ول

عاشق  او یتیجلوۀ شخص نیشتریندارد. ب یجلوۀ خاص یآوردن رستم است و در نقش مادر ایبه دن یگریو د کندیم
 (1390 ،ینقیبودن اوست که رودابه الهة عشق زال است.)عل یو احساسات یشگیپ

 
 (1390رودابه) افشار :  4تصویر شماره 
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 زال 

است.  دمویسپ یبه معنا یاست. زال در پارساست که نامش در شاهنامه رفته یرانیا یادستان از قهرمانان اسطوره ایزال  
آمده بود  ایبه دن وید ای ی( و در شکل پرسمینی)آلب دیسپ یپسر سام و پدر رستم است. سام از آن که پسرش با مو یو

و به  افتینوزاد را  مرغیداشت رها کرد. س انیبر آن آش مرغیالبرز کوه که س یرو او را در پا نیناخرسند بود. از ا
زال و پسرش رستم است.زال از همان آغاز مورد  اوری یزندگ انیتا پا مرغیپس س نیخود برد و بزرگ کرد. از ا انهیآش

ویژگى  بارزترینوجهى، .دلیل این بى ت گیردیو بى توجهى اطرافیان و شاید بتوان گفت سرنوشت، قرار م یبى مهر
 یهااوست که از کودکى و زندگى او جدایى ناپذیراست. در واقع آغاز کودکى زال و حتى ویژگى یظاهر یها

و همسالى را در کنار  یو نشاط کودکانه و نه هم باز یاو، با دیگر کودکان متفاوت است و او نه کودکى و باز یظاهر
 (1385 ،یکند. )مرتضوخود تجربه مى

 شاهنامه یها تیدر شخص پوشش

 فیاز لحاظ نوع پوشش توص یاز پادشاهان، جنگاوران، پهلوانان، بانوان و...... تا حدود کیشاهنامه هر  اتیبر اساس اب  
روم، جوشن ترگ،  یبایغلاف زر، د ،یهند ریشمش ن،یاند. پوشش پهلوانان از جمله رستم، شامل ستام زرشده

 (1372 ،یاست. )زنجان نیرتاج زر و کمر ز اقوت،یمهر  گرز، ر،یت زه،یبرگستوان، ن

 گرانیآن از د یخاص خود دارند که با رنگ و نقش رو یدرفش رانیدر شاهنامه هر کدام از پهلوانان بزرگ و نام آور ا 
است که تحت  ینیسرزم یعلامت رسم قت،یدرفش به ظاهر متعلق به پهلوانان است، اما در حق نیاند. اشده زیمتما

 (1380 ،یدانست.)وامق ستانیدرفش س دیرا با مکه درفش رست یمعن نیحکومت آن پهلوان قرار دارد. به ا

نامدار شاهنامة فردوسی است که به لقب پلنگینه پوش نیزشهرت دارد. فردوسی در شاهنامه،  یاز اسطوره ها کییرستم  
 وینیز کلاهی از پوست سر د رانیحماسی غرب ا اتینارآن در رواخفتانی به نام ببر بیان بر تن رستم می کند و در ک

رستم می شود کهدر  یریببر بیان و کلاه کله پلنگی نماد تصو انس نیسفید )کلاه کله پلنگی( برسر رستم می نهند. بد
 (1399و همکاران، یاست.)زمان یو یرینسخ مصور از شاهنامه، شناسنامة تصو یاکثر نگاره ها

 .میپردازیاز آنها م یتعداد یبه بررس نجایکردند که در ا یرا بر تن م یینگاوران شاهنامه پوشش و لباس هاو ج پهلوانان

 خود  کلاه

 یخود بخش. کلاهگذارندیبر سر م انیاست که سپاه گریفلز د ایاز آهن، فولاد شکل یگنبدی،کلاهخود ایخود کلاه 
 یهااز چرم یپوشش نیچنهم میخود در قد.کلاهپوشاندیجنگاوران را م یکه گاه سر تا پا دیآیشمار ماز زره به

 (1354 اءپور،یاست. ) ضبوده انیو گاه صورت جنگجو ردنمحافظت سر و گ یاز فلز برا ایمخصوص و پخته شده 
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 (1354: کلاه خود ) ضیاء پور  5تصویر شماره

 گرز 

 ندارا،یآن را بدست داشتند؛ مثل ا یباستان یکشورها انیخدا یجهان که حت یجنگ یابزارها نیترگرز: از کهن   
از  یپاره چوب بودند و بعد جنس کیگرز داشتند. گرزها ابتدا  انیاز خدا یگروه زیهندوان. در اوستا ن انیخدا یخدا

پرآوازه بودند هر چه  شانیبه گرزها یرانیبه کار رفت. پهلوانان ا ادر آنه ییهاخیو م هاغهیکردند و ت دایآهن و پولاد پ
« زخم کیگرز »داشت که به نام  ی. مثلا سام گرزنمودیپر زورتر م زیپهلوان صاحب آن ن بود،یم ترنیگرزها سنگ

 ( 1354پور،  اءیشهرت داشت.)ض

 
 (1354: گرز ) ضیاء پور   6تصویر شماره

 زره

و معرب  پوشاندیشده است و بدن را از گردن تا کمر م لیتشک یفلز یهاکه فقط از حلقه کوتاهنیاست آست یبالا پوش 
 ،یفلز یهاجوشن و زره وجود دارد که جوشن علاوه بر وجود حلقه فیتعر انیم یاست. البته تفاوت« جوشن»آن 

 (1354پور،  اءیدارد. )ض زیآهن ن یهاقطعه

 
 (1354: زره ) ضیاء پور 7تصویر شماره 
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  یانیدرفش کاو

و وجودش را با  سپردندیسپاه آن را به دست فرمانده کل م شیشاپیپ ان،یرانیها ابوده است که در جنگ یتیرا ایعلم  
دست  یروزیدرفش به پ نیو بر آن بودند که با حمل ا دانستندیم منیو کاوه بر ضحاک، خوش  دونیغلبه فر نهیشیپ

به واسطه از درخش باشد ) یختیر تواندیبه کار رفته است و م یشکل در زبان پهلو نی. کلمه درفش با همافتیخواهند 
وجود دارد:  یدرفش از چه بوده است نظرات مختلف نیجنس ا نکهیآن وجود داشت(. در ا یکه رو یفراوان یگوهرها

پوست  زعلَم را ا نیا هیدر آثار الباق حانیاز پوست پلنگ و ابور گرید ییو در جا داندیم ریآن را از پوست ش یطبر
 (1354پور،  اءی. )ضداندیخرس م

 
 

 (1354: درفش کاویانی ) ضیاء پور 8تصویر شماره 
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 گیرینتیجه

از  یکی. باشندیهستند کودکان م ریپذ ریهم تاث اریجامعه که بس یگروه ها نیاز مهمتر یکیهمان طور که گفته شد، 
 میدیرس جهینت نیو پژوهش صورت گرفته به ا یدر آن دارند پوشش است. طبق بررس یادیز یریپذ ریکه انها تاث یامور

تا طرح  میموضوع پرداخت نیا یبه بررس قیتحق نیدارند.در ا یالگو بردار ای ریپذ دیتقل یکه کودکان در پوشش حالت
مهم تحقق  نیا یشوند، ول بیشاهنامه ترغ یاسطوره ها یی،تا کودکانمان به سمت شناسا میارائه کن ییها دهیها وا

 انماندرصد کودک 99 بیقر میکنیمشاهده م نهیهمانطور که همه ما به ع رایرسانه، ز یمگر با کمک و همکار ابدیینم
 یوتریکامپ یها یها و باز ییانمایپو شتریکه ب یشاهنامه ندارند در حال یهاتیبا شاهنامه و اسطوره ها و شخص ییآشنا
که در  شودیپاندا کونگ فوکار و ...... شامل م نجا،ین یهالاک پشت ،یچون مرد عنکبوت ییها تیها را شخصبچه

گرفته  یها دهیبا کمک طرح ها و ا میدارد. حال اگر ما بخواه کودکاناز مواقع اثر سوء بر رفتار و حرکات  یاریبس
 یرا برا ییآشنا نهیزم دیر مرحله اول باد میکشورمان را به کودکان بشناسان یهااسطوره ،یپهلوان یها تیشده از شخص
 ریاز تصاو میتوانیما م یکاربرد شنهادیبرنامه همه جانبه دارد. به عنوان نظر و پ کیبه  ازیکه خود ن میآنها فراهم کن

مدارس،  فیها، کبرچسب ر،یجلد دفترچه ها، لوازم التحر یرو ،یعروسک یپهلوانان شاهنامه به صورت طرح ها
رسانه که خود شامل صدا و  نیکنند . همچن دایپ بیتا کودکانمان به سمت آنها ترغ می.....استفاده کن وانیجوراب، ل

کمک  تواندیراه م نیدر ا یو قهرمان یحماس یو نشر کارتون ها و داستان ها پخشهستند با  اتیمجلات و نشر ما،یس
 انجام دهد.  یانیبسزاو شا
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