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 داریدر تقابل با مد ناپا داریمد پا

 طهمورث پور جهیخد
گروه طراحی دوخت، دانشکده هنر و معماری، مؤسسه آموزش عالی آپادانا، 

 شیراز، ایران

 

 چکیده

مواجه  یداریمرتبط با مشکل پا یهابودن با چالش یو جهان یغنا، ناهمگون لیدارد وبه دلا ستیز طیبر مح یقابل توجه ریصنعت مد تاث
فرسوده  یها شروع و با استفاده از لباس افیمد را با توسعه ال یداریپا ات،یمرور ادب نیصنعت مد، ا یدگیچیاست .با در نظر گرفتن پ

 یمشخص یها. سازمان ردیگیشوند در نظر م یابیارز دیرا که با یو اجتماع ی،اقتصاد یطیمح ستیز یداریمهم پا یهاجنبهو دهدیم انیپا
 نیهاست .هدف اسازمان نیاز ا یکی داریطراحان مد پا یدارند که انجمن مل داریطراحان مد پا یها برافرصت شیو افزا جادیدر ا یسع

 هیو به هدر رفتن سرما ستیز طیمح  بیبر تخر داریکه مد ناپا ییها بیدر برابر آس داریمد پا یکردهایور بیو معا ایمزا یپژوهش بررس
معتبر  ینترنتیا یهاتی،اسناد، سا یااطلاعات شامل منابع کتابخانه یپردازد. ابزار مورد استفاده جهت گردآور ی، م کندیم جادیا

وچگونه  کندیم یریاز هدررفتن واتلاف منابع جلوگ قیتحق نیاست. چرا ا داختهموضوع پر نیا یبه بررس یوگزارشات مقالات خارج
 ؟ کندیکمک م ستنیبه بهتر ز

 نیمهمتر ستیز طیاستفاده از پوشاک سازگار با مح یایو مزا داریمصرف کنندگان پوشاک از مد پا یشناخت و آگاه رسدینظر م به
 دارویتقابل با مد ناپا داردریمد پا انیرابطه م جادیو با هدف ا یلیتحل-یفیپژوهش با روش توص نی. اباشدیراستا م نیدر ا رگذاریعامل تاث

 موضوع پرداخته است. یبررس به یافزودن دیتول

استفاده از   یاست که برند ها و مصرف کننده ها برا نیکننده  ا انیپژوهش ب نیحاصل از ا جی، نتا داریتر بودن مد پا یتوجه به کاربرد با
چون استفاده بهتر از  ییها نهیدر زم یقابل توجه جیکند تا به نتا دایراه ادامه پ نیداشته باشند و ا یو همکاربا هم تلاش  دیبا داریمد پا

 مصرف کنندگان برسند . تیرضا نیو همچن ستیز طیمح

 عی,مد سر داری, پوشاک پاستیز طی, محداریتوسعه پا ها:کلیدواژه

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  :نویسندۀ مسئولfinos3403@gmail.com 
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 مقدمه

که  یدارد ، در صورت تیاقشار و طبقات مختلف جامعه اهم یماست که برا یزندگ تیاز هو یپوشش بخش مهم
رفته  انیاز م یفاصله طبقات نیداد،حال چن صینوع پوشاک آن ها تشخ یاز رو توانستیرا م یطبقات یفاصله  میدرقد

 یو اجتماع یاسیس طیباشد .مد نشانگر شرا یفشن م یسیاست که معادل آن در زبان انگل یفرانسو یاست . مد کلمه ا
بازتاب  یا نهی.مد هم چون آ میکنیم یاست که در آنجا زندگ یطیکننده مح انی، ب شودیم دهیکه پوش یاست و لباس

 تیاست که با حما ینوآور کیهر عنصر است .مد  یاسی،س ی، اقتصاد یاجتماع یملت ها ،نگرش ها ریتصو یدهنده 
( مد معرف 1399و همکاران ، یدهد . )موسو یکه بازتاب جامعه را در آن نشان م یفکر نشیآفر کیاز آن ، به عنوان 

خود  یو ارزش ها تیاست که فرد از هو یریارتباط و نشان دادن تصو جادیا یبرا یا لهیو وس کیسمبل ریتاث کی
 د،یتول ییو بهبود کارامانند مقرون به صرفه بودن لباس  نه،یو مرتبط با هز یمد در درجه اول بر عوامل فن صنعتدارد.
 ( 2023و همکاران،  چویکند.)ب یم دیتأک یداریپا یها ینگران یبه بها

 بیان مسئله

 یکمتر بیکه آس شوندیاستفاده م ییاز پارچه ها شتریهستند و درصنعت مد ب ستیز طیکه دوستدار مح داریپا یمدها
 ییها بیتوجه به آس داربایناپا یوجود دارند . مد ها داریناپا یدر مقابل آن ها مد ها یوارد کنند ول ستیز طیبه مح

خود  تیفعال نهیزم نیکه در ا ییصنعت مد و شرکت ها سطکنند، تو یوارد م یو سلامت اجتماع ستیز طیکه به مح
بشر از جمله  یودر تمام مراحل زندگ ندیآ یصنعت به حساب م نیمشکل بزرگ در ا کیبه عنوان  دهند،یرا انجام م

 دیتول عیسر یلیکه خ داریناپا یاز مدها یرویپوشاک تا استفاده توسط مصرف کنندگان را در بر دارند . پ کی دیتول
مدت کوتاه  یکنند و آنها را برا یداریلباس خر شهیاز هم شتریشوند که افراد ب یباعث م ندیآ یشوند و به وجود میم

 نیو ا شوندیدفن زباله جمع م یهر ساله در محل ها ، عیاز کل منسوجات مد سر %85 نینگه دارند ،علاوه بر ا یتر
 (1400 ،یشوند. )حداد یم دیتول یتر نییپا تیفیبا ک دیجد یو لباس ها ستین عیسر یمدها یمسئله جوابگو

لباس ها با هدف  شتریو ب شوندیاز زباله م یادیباعث به وجود آمدن حجم ز داریناپا یمدها نکهی: باتوجه به ا ضرورت
است که  یضرور یممکن باشد. لذا امر ریغ یگاه ایتواند واقعا دشوار  یم افتیباز نینشده اند بنابرا یطراح افتیباز
 یگرید اریبس یدرست و روش ها غاتیتبل یراهها د،یدر تول تیشفاف جادیو ا ینگر ندهیکنندگان مد بتوانند با آ دیتول

درست  یانجام شود تا روش ها یساز یآگاه زیمصرف کنندگان ن یبرا نیداشته باشند و همچن تیفعال نیا یدر راستا
 (1400 ،ی. )حداد رندیاستفاده محصولات را فرا گ حیصح یو نحوه  دیانتخاب ، خر
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 پیشینه پژوهش

مربوط به آنها قرار  فیداروتعاریو مد ناپا داریدر رابطه با مد پا یو خارج یمقاله که برگرفته  از مقالات داخل نیدر ا
 نیحفاظت از زم یدر تلاش برا داریدر تقابل با مد ناپا داریمد پا یبه بررس چیدر مجله گ1395 ییرزایگرفته است . م

را عامل مخرب  داریکرده است .و مد ناپا سهیو... مقا هیو سرما واناتیحو  ستیز طیپرداخته است و آن را از نظر مح
سلامت  یداریجوامع به پوشاک به پا ازین نیتام یو در راستا داریرا برعکس مد ناپا داریمد پاو  داندیو جامعه م نیبر زم

 متعهد است. زیو جامعه ن نیزم

و انواع مد  داریمد پا فیدر رابطه باتعر رانی، راهکار توسعه در صنعت پوشاک ا داریدر مقاله مد پا 1399 ییایذکر
کنندگان پوشاک  دیپردازد.و اهداف تول یم داریکنندگان پوشاک پا دیمدها و اهداف تول گریآن با د سهیو  مقا داریپا
 نیاست که  از کره زم نیدارایمد پا یها تی.از مزکندیم انیدار را بیقرار داده و انواع مد پا یرا مورد بررس داریپا

 .  سازدیبشر را روشن م ندهیو آ دینمایاز کارگران دفاع م کند،یمحافظت م

 یشستشو جیرا یاز جمله روش ها یبه مسائل داریسبزو صنعت مد پا یدر مقاله شستشو2022و همکاران  چیویآدامک
نوآورانه که چرخش  یکردهایاز رو یپرداخته است که به بهره بردار افیال یداریسبز در صنعت مد با توجه به پا

با  یعیطب افیکند.ال یم یاریو مسئولانه تر  دارتریکند کمک کرده  و به فرهنگ مصرف پا یم نیصنعت مد را تضم
 داریقلمرو در صنعت مد پا یابی، شروع به باز شمیابر ای، به عنوان مثال پشم  نینوع پروتئ ایمانند پنبه ،کنف، ،یاهیمنشا گ

 کنند. یم

آن به جنبه  یدگیچیمد در رابطه با صنعت مد و پ یداریپا یجنبه ها لیو تحل هیدر مقاله تجز 2022در سال  تهیداوکان
مد  مانندکمد لباس  یداریپا یدر رابطه با مفهوم اجتماع دهیا نیاشاره دارد .و چند یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح یها

 شنهادیپ افتهیو ارتقا  یافتیباز یمکرر لباس ها دنیلباس ، پوش ه، اجار ستیز طیسازگار با مح ی، لباس ها یکپسول
 کرد.  

و ارائه  قیتحق یمد و روش شناس یداریپا فیبه تعر داریدر مقاله توسعه محصول مد پا 2023و همکاران در سال  چویب 
 ی:توسعه اکندیم فیتعر نگونهیرا ا یداریپرداخته است . پا نهیزم نیدر ا انیتوسط دانش آموزان و دانشجو یکار عمل

کند.  یخود برآورده م یازهایبرآوردن ن یبرا ندهیآ ینسل ها یینازمان حال را بدون به خطر انداختن توا یازهایکه ن
 راتیو پوشاک است که با مراحل مختلف چرخه عمر محصول و تاث یصنعت نساج یموضوع مهم برا کی یداریپا

 آنها مرتبط است.

 
 
 
 
 
 
 



 1404 بهار، 2 ه، شمار1دوره ، پوشاک آپادانا یمطالعات دوخت،طراح هینشر          68

 داریمد پا فیتعر

 شودیم دهینام زین ستیز طیدوستدار مح(، که مد یطیمح ستیمنابع ز یداری)پا داریمد پا ای ستیز طیمد سازگار با مح
 ،یطیمح ستیز یمبان هیکه بر پا شودیشناخته م یطراح یاز فلسفه  یاست و به عنوان قسمت یاز طراح یوهخاصیش

 طیاست که خود را در برابر مح یدر طراح یستمیس جادیشده است وهدف آن ا یگذار انیبن یاقتصاد و یاجتماع
 (1399،ییایداند. )ذکر یم و اجتماع مسئول ستیز

 داریپانامد  فیتعر

و جامعه ما دارد.  نیبر زم یمخرب ریتأث داریشده است. مد ناپا جادیدر جهان ا داریدر مورد مد ناپا یاندهیفزا ینگران
 یبه سادگ داریدارند. مد پا یجد شیگرا داریبه مد پا ستیزطیو مح یاجتماع ،یمندان سلامت فرداز دغدغه  یبرخ

 متعهد است. زیو جامعه ن نیسلامت زم یداریجوامع به پوشاک به پا ازین نیتام یاست و در راستا داریبرعکس مد ناپا

 داریمد پا اهمیت

 یشتریب تیبادوام بشر از اهم شرفتیپ یبرا داریکه مد پا رسدیبه نظر م رود،یجلوتر م کمیو  ستیهر چه قرن ب
 یزندگ تیفیک یبر رو یآلودگ وستهیبود. مردم سراسر جهان کم کم به محدود بودن منابع و تجاوز پ خواهدبرخوردار

 بیرا آلوده نموده و تخر یدفن زباله را پر کرده، منابع آب یمحل ها ،یختنیدور ر ی. منسوجات مصنوعشوندیم واقف
باعث  شوند،یبه کار برده م یخام نساج افیالرشد  یکه برا داریناپا یکشاورز یها وهیو ش بخشند،یم سرعت جنگلها را

صنعت مد به نقطه  یفعل یداریناپا (1399،ییای. )ذکرگردندیم وسفریبه ب یسم یها ندهیشدن آلا وارد خاک و شیفرسا
توسعه انباشته شده  حال در یکه مدتها در کشورها یقابل باور ریغ یچند سال، آلودگ یاست؛ ط دهیاوج خودش رس

 یسخت به قرار خواهد داد، و کارگران کارخانه که ریرا تحت تأث افتهیبود، کم کم مصرف کنندگان جهان توسعه 
 نینکند و به هم رییتغ طیسرنوشت خودشان را تحمل کنند. اگر شرا دیبا یادیمدت زمان ز کنند،یو کار م یزندگ
که  یکنندگان دیمد و تول یاشتباه در مورد صنعت مد وجود خواهد داشت، و برندها یقطعا مسئله ا ابد،یادامه  شکل

در برابر آنچه درست است،  یستادگیا یفرصت برا نیهستند که از ا یماندگار خواهند بود، مانند کسان خیتار در طول
 ندهیو آ دینمایارگران دفاع ماز ک کند،یمحافظت م نیاست که  از کره زم نیدارایمد پا یها تیمز ندینما یاستفاده م

دور انداختن  یسالمتر، برا دنیپوش یساخته شده اند، برا داریپا یکه روشها یپوشاک محصولات .سازدیبشر را روشن م
جهت  یجنبش جهان شگامی، پ ایدر سراسردن داریمنصفانه ترهستند. مد پا سازند،یم که آنها را یافراد یتر و برا منیا

شوند و تنها  لیتبد داریلازم است تا اکثر محصولات به مد پا یادیز تر است. زمان یاخلاق یمحصولات مصرف دیتول
 (1399،ییایروند است. )ذکر نیا رشیپذ ماندن،یاز محو شدن و باق یریجلوگ یراه برا
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 بیو معا ایمزا دار،یمختلف به مد پا یکردهایرو
 داشته باشد یتواند اشکال مختلف یم داریمد پا

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یمصرف کننده، م دگاهید از

 ریکه در گذشته توسط سا ییاعتبار لباس ها یو حت تیمشروع شیدست دوم : افزا یلباس ها یبازارها 
 شده اند. دهیپوش زیشده و معمولاً ن یداریمصرف کنندگان خر

 هر ساله  ستند،یشرکت مد وابسته ن کیو طراحان مستقل: طراحان کوچک و متوسط، که به  یمحل یطراح
 را دارند. نیتام رهیزنج نیترکوتاه یو آرزو کنندیم دیمجموعه تول یتعداد کم

 امر از  نیکنند. ا یم دیتا شش مجموعه در سال تول کیمد که از  یکم: شرکت ها ریشده در مقاد دیمد تول
 نی( در بFOMO) "ترس از دست دادن."از سندرم  یمداوم و همراه با آن، اضطراب ناش دیبه تجد ازین

 کند یم یریمصرف کنندگان جلوگ

 بامبو و کتان است. ک،یمانند پنبه ارگان ییشامل اجزا نی: ا دارتریساخت لباس از مواد پا 

 مانند پرده و ملافه  یمیقد یهاپارچه، پارچه عاتیکه از ضا شودیاطلاق م ییهانوآورانه: به لباس یهالباس
 بر،یشوند تا سطح ف یهمه مواد تا سطح ساخت و ساز جدا م ،یاند. در بازچرخانکه منسوخ شده ییهالباسو 

 .افتیمانند باز

 که  شودیموضوع انجام م نیامر با درک ا نی: اآوردیدوام م یطولان یهاسال یکه برا تیفیلباس باک دیخر
 در رابطه با مد انجام داد. توانیاست که م یطیاقدام مح نیترعمر استفاده از لباس تنها مهم شیافزا

 صرفاً  یداریاست که پا نیبر درک ا یمبتن نیتجارت منصفانه: ا طیشده در شرا دیتول یهالباس یبندتیاولو
و اقتصاد را در نظر  ستیز طیانسان، مح نیرابطه ب یهابلکه تمام جنبه شود،یمربوط نم ستیز طیبه مح

 (2022آلون،-.)تالردیگیم
رود، که مطابق آن محصول، با در نظر  یبه شمار م ستیز طیسازگار با مح یاز روند بزرگ طراح یبخش داریمد پا

است  نیبر ا یروش طراح نیا یو سع شودیکه به جا خواهد گذاشت ساخته م یو اجتماع یطیمح ستیز اثرات گرفتن
 زانیم یبه عنوان مثال چگونگ ابدیکاهش  یعیطب طیدر مح یانسان یکننده عملکردها بیتخر راتیتأث که تا حد امکان

را مد نظر قرار  ستیز طیمح یو بقا یعیو حفظ منابع طب طیکاستن از انتشار کربن در مح یبرا کاهش وزن محصولات
و پوشاک است که با مراحل مختلف چرخه  یصنعت نساج یموضوع مهم برا کی یداریپا (1399، ییای.)ذکردهندیم

زمان حال را بدون به خطر انداختن  یازهایاست که ن یتوسعه ا یداریآنها مرتبط است.پا راتیعمر محصول و تاث
 (2023و همکاران،  چوی.)بکندیخود برآورده م یازهایبرآوردن ن یبرا ندهیآ ینسل ها ییتوانا
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 داریانواع مد پا

 داریمواد پا-1

 نیساخت ا یبرا ستیز طیکردن محصولات مد، استفاده از مواد سازگار با مح داریپا یروشها برا نیاز بهتر یکی
مثل پنبه، کنف و  یعیبد هستند، اما مواد خام طب ستیز طیمح یبرا شهیهم یمصنوع یباشد. پارچه ها یم محصولات

 گردند. یکشت و فرآور داریتوانند به طور پا یاطراف وارد کنند، م ستمیبه اکوس یبیآس که نیبامبو، بدون ا

 داریپا یکار یها وهیش-2

کارگران و  یبرا توانندیمانند پنبه، م داریمواد ذاتاً پا یمنسوجات استفاده نشود، حت دیتول یدرست برا یها وهیاز ش اگر
پرورش داده  داریبالا که به صورت پا تیفیبا ک یعیاز منسوجات طب دیبا داریپا یمضر باشند. برندها ستیز طیمح

 ییایمیخودشان را بدون استفاده از مواد ش یحاصل کنند که محصولات نساج نانیاطم یستیو با کنند استفاده شوند،یم
 کنند. یمی فرآور یسم

 داریکسب و کار پا یمدل ها-3

در حال شود. اغلب اوقات، کارگران در جهان  یبه تجارت منصفانه اختصاص داده م داریاز صنعت مد پا یمهم جنبه
 یکارگران نساج نکهیاز ا نانی. حصول اطمرندیگیمورد سوء استفاده قرار م ینساج یالملل نیب یشرکتها توسعه توسط

 یدارمیپا یاز برندها یاریمهم بس یاز دغدغه ها یکی کنند،یکار م منیا یکار طیشرا با حقوق مناسب و
 (1399، ییایباشد.)ذکر

 داریکنندگان پوشاک پا دیاهداف تول

 کردیبکار رفته استفاده نم یلهایدارند. جهان از پتانس یدسترس انیپا یکه انسان ها به منابع ب دیرسیبه نظر م شیچند نسل پ
که چقدر در  میاست. اکنون، متوجه شده ا تینهایزغال سنگ ب یمانند گاز ، نفت و حت یموارد میکردیم تصور و ما

مانند گرم شدن  یبوده است که ما در مبارزه با مسائل یمعن نیبه ا ارهیس نیمداوم ما از منابع ا استفاده میاشتباه بوده ا
 ای میکن دایرا پ یداریبهتر و پا یزندگ وهیش ای می. ما مجبور هستمیناکام مانده ا یگلخانه ا یگازها و انتشار نیکره زم

از  شیب یزیکه مصرف کنندگان امروزه چ کنندیکشف مبه سرعت  یبا هر اندازه ا سازمانها میبا انقراض روبرو شو
. کنندیبرند م کیاحساس کنند که پول خود را صرف  خواهندیشما م انی. مشترخواهندیم محصولات و خدمات مناسب

حال  ستدریز طیبرتر سازگار با مح یشرکت ها جه،یداشته باشند در نت یخوب توانند در مورد آنها احساس یآنها م
 یداریباورند که پا نیامروز بر ا یرعاملهامدی ٪ 90از  شیب را دارند. بازار قدرت نیشتریهستند که ب ییحاضر شرکتها

کننده همچنان مطالعات خود را در مورد  مصرفی است. از آنجا که گروه ها یضرور تیموفق یبرا یطیمح ستیز
 افتنی تیاهم یبه راحت توانیم کنند،یم در کسب و کار منتشر ستیز طیسازگار با مح یها وهیش یتقاضا برا شیافزا

 (1399،ییایابتکارات سبز را مهم دانست.)ذکر

 داریبرند فعال در حوزه مد پا کی یها یژگیو
 کند،یو اجرا توجه م یدر تمام روند طراح عت،یخود در طب یبه ردپا ت،یتمرکز دارد نه بر کم تیفیبرند فعال بر ک کی

. از شوندیم هیشده ته افتیباز ایشونده  افتینماند. محصولات برند از مواد کاملا باز یباق عتیاز آن درطب یمنف یتا اثر
 نیو استفاده از قوان یداریپا یو فروش لباسها بر رو دی. در تمام روند چرخه تول افتیوقابل باز یمصنوع یپنبه و پشمها

 گذارد،یاحترام م واناتی. به حقوق حکندیم یو فروش خود را بررس دیتول یتمرکز دارد، به طور مداوم روشها داریپا
 (1399، ییای.)ذکراردمحصولات وجود ند یداریبرخلاف پا یسازش چی. هکندیاستفاده نم یعیطب یاز خزها و پوست ها
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 داریفعال در حوزه مد پا یبرندها
از  یرحمانه ا یکه به طور ب یستمیخود تمرکز کرده اند، س دیتول ستمیس رییتغ یرو یاز برندها به طور گسترده ا یاریدر حال حاضر بس

 یبرا رییمد زارا ، درحال تغ یدر پشت نام تجار تکسیندیاست. شرکت ا رییدر حال تغ کردیاستفاده م دیتول یبرا یعیو طب یمنابع انسان
خود درباره  یکند که داده ها یم نیضمت تکسیندیا کرد،یرو نی.در اباشدیبه وضع مطلوب م دنیخطرناک و رس ییایمیمواد ش تیریمد

 هیمورد تجز یستیز طیمح رهیرا در سراسر زنج یمواد سم ریشرکت تأث نیا نیخطرناک در فاضلاب را انتشار دهد. همچن ییایمیمواد ش هیتخل
است  یشرکت گریآنها داشته باشد. بنتون د دیخطرناک از بدو تول ییایمیمواد ش نییتع یبرا هیپا یا برنامه کندیم نیقرار داده و تضم لیوتحل

شرکت اچ  اند ام  با روش  نیگام به جلو برداشته است. همچن کیفلوئوردار یپل ییایمیبردن موادش نیاز ب یکه در عملکرد خود برا
  (1399یی،ایمشخص کرده است.)ذکر 2020 ییرا طبق طرح سم زدا ییایمیخطرناک مواد ش یغربالگر

 اورده شده است. یلادیم2020در سال   داریاز طراحان برتر پا یجدول ریدر ز
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1399میلادی .) ذکریایی،  2020: طراحان برتر پایدار در سال 1جدول شماره 

 



 1404 بهار، 2 ه، شمار1دوره ، پوشاک آپادانا یمطالعات دوخت،طراح هینشر          72

 داریپانامد  فیتعر
آموزش طراحان مد  نیپارچه و لباس و همچن دیسال گذشته شاهد رشد در بخش تول 10است که در  یپرتغال کشور

 سهیتا نوامبر( صادر کرد که در مقا هی)از ژانو یمحصولات نساج وروی اردیلیم 5.7، پرتغال 2022بوده است. تنها در سال 
و عمدتاً در بازار  یو لوازم جانب یپوشاک بافتن حصولات،نوع م انیداشت که در م شیدرصد افزا 17.4 2019با سال 

و  چویصنعت است .)ب یمهم برا یاز مهارت ها یکیبه دانش مواد در حال حاضر  ازیو ن تیاروپا برجسته شد. اهم
به کار گرفته  ندهیو متخصصان آ انیتوسط دانشجو ییروش ها داریتوسعه محصول مد پا نهیزم در(2023همکاران، 

 انیپا ید و راه حل ها،انتخاب پارچه و موا یشناخت ییبایز تیفی،ک یداریچون الزامات پا یگزارشات یشد تا از نحوه 
 قرار گرفته شود. یریگ جهیعمر مورد بحث و نت

 
 
 
 
 
 
 

 (2023و همکاران،  چوی)بانیتوسط دانشجو ازی:انتخاب مواد و ابزارمورد ن1شماره  ریتصو
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2023و همکاران،  چوی)بقیمربوط به تحق یها الیاستفاده از متر نهیدر زم انیدانشجو یها تی: فعال2شماره  ریتصو
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 داریسبز وصنعت مد پا یشستشو

حوزه  نیکه چن یمیعظ ریتأث لیاست ، به دل یداریآنچه که مربوط به پا یمد در حال حاضر در چشم طوفان برا صنعت
، صنعت  یارهیاقتصاد دا یاجرا یکامل برا لیاز پتانس یبرداربهره یدارد، قرار گرفته است . برا ستیز طیبر مح یتجار
کنندگان را به سمت و مصرف دهندیم قیرا تطب یترقیدق اریبس یتجار یهاوهیدارد که ش یفور راتییبه تغ ازیمد ن

 یشستشو یها وهیاز ش ی. چشم پوشدهندیسوق م یارهیادراک و رفتارشان نسبت به محصولات و خدمات دا رییتغ
 شیزامد اف یاعتماد مصرف کننده، احساسات مثبت را نسبت به برندها یابیمتمرکز بر باز یسبز و استفاده از استراتژ

مربوط  یهاسبز تا چه حد ممکن است صنعت مد را در پرداختن به چالش یکه شستشو دهدیکار نشان م نیدهد. ا یم
کمتر  یمصرف انرژ ،یکاهش محصولات جانب افت،یبا هدف باز یطراح نهیدر زم دارتریپا یارهیاقتصاد دا یبه اجرا

 .ندازدیعاقلانه به خطر ب دیو عادات خر

 یعموم مردم صنعت مد را عامل اصل یاست  ول تیبشر یاصل یپوشاک از اجزا ،ییغذا عیو صنا یکنار انرژ در
 دانند. ینم یطیمح ستیمشکلات ز

 یاستفاده م داریصنعت مد پا هیتوج یبرا یاست که به طور جهان یگرید کردیرو داریمصرف پا یبرا یطراح مفهوم
. ستیسبز ن یشستشو یهاوهیاز خطرات مربوط به ش یعار زیمفهوم ن نیا ،یارهیدا یبرا یحال، مشابه طراح نیشود. با ا

 هیو کار عل دیتول یاست که به دنبال اصلاح مدل کنون یستیاکو مدرن یکردهایرو ازمندین داریمصرف پا یبرا یطراح
شوند.  یم شنهادیدوباره کشف و به مصرف کنندگان پ ستیز طیازگار با محنظر، مواد س نیاست .از ا ییگرامصرف

قلمرو  یابیشروع به باز شم،یابر ایبه عنوان مثال، پشم  ن،ینوع پروتئ ایمانند پنبه، کنف،  ،یاهیبا منشاء گ یعیطب افیال
 طیبر مح ینوع پارچه ها از اثرات منف نیکه ا میکن دیحال، مهم است که تاک نیکنند . با ا یم داریدر صنعت مد پا

مرتبط ،  یگلخانه ا یاستفاده از کود، انتشار گازها ایو دفن زباله،  نیاستفاده گسترده از زم نهیدر زم ژهیبه و ست،یز
از حد  شیاز مصرف ب یریجلوگ یاست، اما برا یعیاگرچه طب ن،ی. بنابراستندین یمستثن گریخاک ، و موارد د بیتخر
 اثرات آگاه باشند. نیاز ا دیشوند و مصرف کنندگان با دیشکل ممکن تول نیدارتریبه پا دیبا ست،یز طیمح

تواند  یقبول است، اما م رقابلیغ یو اخلاق یاقتصاد ،یاجتماع ،یطیاز نقطه نظر مح ییسبزشو یاقدامات عمد اگرچه
 نجاستیدر صنعت مد سوق دهد. اما سوال ا دارتریپا یکند و آنها را به سمت راه حل ها داریدرک مصرف کننده را ب

آن باشد. به طور قطع، مصرف کنندگان و  یوپاسخگ دیبا یکجاست و چه کس یطیمح ستیز یکه حد در آگاه
شفاف و قابل اعتماد  نامهیصدور گواه یکار کنند و طرح ها دارتریصنعت مد پا یدست به دست هم برا دیبرندها با

 عمل کنند. یبخش اقتصاد نیدر ا یداریپا نیبه عنوان تضم دیبا

کننده سبز، خطر درک مصرف یسبز بر سردرگم یشستشو شدهینیبشیاثرات پ میکار ترس نیا یهدف اصل ن،یبنابرا
ارتقاء اعتماد  یشفاف تر قطعاً برا یابیابتکارات سبز و بازار شیسبز و افزا یسبز و اعتماد سبز بود. کاهش در شستشو

 ن،یمصرف سبز است. علاوه بر ا قیسبز کارآمدتر است و قادر به تشو یابیاست. بازار دیمف انیسبز مشتر
 انیبه مشتر دیها باکه شرکت یشوند، در حال دارتریپا یهاو خطرات محدود لباس ایمتوجه مزا دیکنندگان بامصرف

  چیویارائه کنند.) آدامک یبرند از اصول اخلاق یرویبر پ یمبن یادهند تا شواهد ساده نانیدر مورد محصولات خود اطم
 (2022 همکاران،و 

 داریمد ناپا یایو مزا بیمعا

 ییزارا ، توانا یژگیکه و یبه وجود آمد، زمان مزیتا ورکیویدر ن 1990بار در دهه  نیاول یبرا "عیمد سر" اصطلاح
ظاهر  ،یپانزده روز پس از مرحله طراحفروشگاه در عرض  کیلباس در  کیداشتن  یبرا ییایپوشاک اسپان رهیزنج

فست  یها رهیمانند زنج یو جهان کسانی یا وهیبه ش گبزر یانبوه لباس توسط شرکت ها دیتول یشد. فست مد به معنا
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 ینمونه ها گریاست.  د عیگسترده و سر عیتوز تیهمراه با حداکثر ظرف دیشرکت ها تول نیفود است. مدل سود ا
که اقلام مد از باند  یهم به سرعت سرعت: عبارتند از SHEINو  TopShop ،Primark،شرکت ها  نیبرجسته  ا

رقابت  شیرسد و هم به استفاده کوتاه مدت توسط مصرف کنندگان اشاره دارد .با افزا یفرودگاه به مصرف کننده م
. با دهندیپاسخ م "یفصل" یفراتر از خطوط سنت اریتر، بسمتداول یهامجموعه دیمد با تول یهاها، شرکتشرکت

 "دیاکنون بخر - دینیاکنون بب"شده است:  فیصورت توص نیپاسخ مصرف کننده به ا اع،اشب غاتیتبل کیتحر
بپوشند. در  کیاندک لباس ش نهیاست: مصرف کنندگان انتظار دارند با هز افتهیاساس تکامل  نیبر ا ی.انتظارات عموم

پاسخ  کی عی. مد سرقاضات ریچشمگ شیبا افزا یاست، حت افتهیپوشاک در واقع کاهش  یبرا نهیسطوح هز جه،ینت
شرکت ها  یها استیشود که س یم دیدهد. بارها تاک یم لیبازار را تشک دیجد یها ییایپو نیبه ا یو تجار یعیطب
شود. در  یم ستیز طیمح یمنجر به نقض حقوق کارگران و آلودگ دیتول یها نهیبه حداکثر رساندن کاهش هز یبرا

با کوتاه شدن  همراه شود. یدر جهان در نظر گرفته م عیصنا نیتر ندهیآلا زا یکیدر حال حاضر  عیواقع، صنعت مد سر
 یریکرده است. از جمله تحولات چشمگ رییتغ زین یابیبازار یها یاستراتژ د،یتول یها یو بهبود فن آور نیتام رهیزنج

 پوشاک است. شرویپ یها در سال در شرکت ها ونیتعداد کلکس شیست، افزاسال گذشته رخ داده ا یکه در س

تعداد پوشاک در  شیفروش پوشاک و افزا زانیم شیپوشاک منجر به افزا متیتوان ادعا کرد که کاهش ق یم ظاهراً
و مصرف  دیتول شیحال، افزا نیشده است. در ع یمصرف کنندگان جهان تیمصرف کنندگان و بهبود وضع اریاخت

از عوامل وجود دارد که عموماً  یدسته اصل چهاراست. یطیمح ستیز یمنف یامدهایپ یکسری یآماده دارا یلباس ها
مصرف شده و از  یمنابع )مواد و انرژ ی. ناکارآمد1شود:  ینامطلوب صنعت مد به آنها نسبت داده م یطیمح راتیتأث

 لیهدر رفته به دل عاتی. ضا3(. یه )چرخه عمر کوتاه مصنوع. چرخه عمر محصولات زودگذر هدر رفت2دست رفته(. 
 یشده هدر رفته )اجزا یجاساز ی. ارزش ها4(. و کاریب ایاز حد )محصولات استفاده نشده  شیب دیتول یها تیقابل
است، در تضاد با  یخط اریخود بس یشده(. فست مد در طراح ختهیاز محصولات دور ر ینشده، مواد و انرژ یابیباز

 یداریکه همچنان با کمبود روزافزون مواجه خواهد شد، پا یکالاها در جهان دیتول یاست که برا یارهیدا دیمدل تول
پوشاک، مانند  عیخاک مرتبط با صنا بیآب و تخر یکرد که انتشار کربن، آلودگ دیتاک دی. با  کندیم جادیا یشتریب

ها در لباس شتریکه ب یدر حال دهد،یجنوب جهان رخ م ریفق یاستفاده، در کشورها انیها در پادفن و سوزاندن لباس
از صنعت مد در حال بهبود  یناش یطینامطلوب مح راتیوجود ندارد که تاث ینشانه ا چیه.شوندیم یداریغرب خر

 شتریدرصد ب 35 افیرشد ال یصنعت از فضا رودی، انتظار م2030که تا سال  دهدینشان م هاینیبشیباشد. در واقع، پ
 استفاده کنند

 داریکربن در مد ناپا یردپا

 یدرصد از انتشار گازها 10. صنعت مد مسئول میکنیبه انتشار کربن کمک م داریلباس در کانال مد ناپا دیخر با
 ی. مواد خامشودیم ساختهیمیاست که از مواد پتروش یمواد مصنوع دیتول لیآن به دل شتریدر جهان است. ب یاگلخانه

کربن ما کمک  یبه کاهش ردپا تواندیم داریلباس پا کی تخابان ایکمتر  دی. خرشوندیکه از نفت و گاز استخراج م
 کند.

 داریکار در مد ناپا طیشرا

کاهش  یها همواره برااست. آن ریاز کودکان اجتناب ناپذ یپا گذاشتن حقوق کارگران و بهره کش ریز داریمد ناپا در
خود را  دیتول یکنندگان گاه دیها طبق مد در حال رقابت هستند. تولطرح عیسر یو به روز رسان دیتول شیو افزا نهیهز

کارگران  یکار تیخرد و وضع انیبر رفتار کارفرما ینظارت چیه که یی. جاکنندیم یسپارکوچک برون یهابه کارگاه
کار کنند. حدودا  منیناا طیدر شرا یطولان یهاساعت شوندیو مجبور م شودیم یوجود ندارد. با کارگران بدرفتار
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 رکار سالم برخوردا طیها زنان جوان هستند از حقوق مناسب و شرادرصد آن 75درصد کارگران پوشاک، که  98
 .ستندین

 واناتیآن برح ریو تاث داریناپا مد

از پشم،  ییهالباس دیتول یبرا وانیح هاونیلی. مگذاردیم ریتأث زین واناتیبلکه بر ح ست،یز طینه تنها بر مح داریناپا مد
مراقب رفتار خودشان  دیخطرناک است انسان ها با داریکه مد ناپا ی. به همان نسبتشوندیذبح م رهیترمه، خز، چرم و غ

جعه است. چون وارد شوند فا داریمد پا یبه عرصه داریاز مد ناپا انهیگرامصرف کرباشند. اگر با همان تف داریدر مد پا
و  یعیاز حد از منابع طب شیب یکشکه منجر به بهره یاهیاست .رو یهمچنان به قوت خود باق شتریب دیتول یتقاضا برا

وحش  اتیح  نیشده باز زم دیولت یهایآلودگ یدر ردپا نی. همچنیانسان ریو غ یاخلاق ریغ ی. امرشودیم واناتیح
 سبز است. یبرخلاف تفکر سبک زندگ نیکه ا شوندیم بیدچار خسارت و آس

 هیو هدر رفتن سرما داریناپا مد

 شتریممکن است ب داریاز مد پا یرویهستند. هرچند در پ ترتیفیک یتر و در مقابل بمعمولاً ارزان داریمد ناپا پوشاک
و مقاوم در برابر  تیفیاز منسوجات با ک داریمد پا ی. برندهامیکنیم نهیاما در واقع در بلند مدت کمتر هز میکن نهیهز

 .کنندیاستفاده م یفرسودگ

 دشانیخطرناک در تول ییایمیکنند که از مواد ش دیتول نییپا تیفیبا ک ییهاتا لباس کندیم قیبرندها را تشو داریناپا مد
. اگر کنندینم یتلاش چیه یحت ایتلاش کم و  ارهیس یآن بر رو ریبه حداقل رساندن تأث یها برا. آنکنندیاستفاده م

مورد  نیوقت آن است که در ا د،یبهتر عمل کن دیتوانیکه چگونه م دیکنیم کرف نیاو به دیدهیم تیاهم ارهیس نیابه
 (1395،ییرزای.)مدیاقدام کن

به اقدام متحول کننده  ازیمد ن یداریموافق هستند، ناپا یگذاران، تجارت و جامعه گسترده تر همگ استیکه س همانطور
 شود. یمد ارائه م یداریناپا شیافزا یاصل لیاغلب به عنوان دل داریاز مد پا یروشن فیدارد. فقدان تعر

 شودیاستفاده م گذاراناستیوکارها و ساست که توسط کسب یجیاصطلاح را داری( در حال حاضرمد پا2023)پالم،
مختلف  می. مفاهکندیم هیکمتر بر آن تک یمنف راتیبا تأث ندهیفتمان مد آاست که گ یدیمفهوم کل نیا ب،یترت نیو به ا

بدون آن  ایکمتر  یطیمح ستیز ایو یاجتماع یمنف اثراتدر حال استفاده هستند که هدف آنها جذب مد با  یگرید
به مفهوم مد آهسته  زین کی. توجه آکادمیا رهدای مد– یمد اخلاق-شامل: مد سبز  کیمد ارگان میمفاه نیاست. ا

 ( 2023کشد. )پالم ، یو مصرف مد را به چالش م دیتول عتریمعطوف شده است و روش هرچه سر

استفاده ازپوشاک  ایاز حد  شیب دیمانند خر دار،یمصرف کننده ناپا یها وهیبا ش یجهان یطیمح ستیز یآلودگ موضوع
و  ینساج دیتول یجهان، با زباله ها یکننده نساج دیکشور تول نیبزرگتر ن،یشود . چ یم دیبار مصرف ، تشد کی

کند که  یتن پوشاک دست دوم دست و پنجه نرم م ونیلیم 26 باًیتن و دفع سالانه تقر ونیلیم 100از  شیپوشاک ب
. در پاسخ  3. کمتر از %  2 افتی. با نرخ باز1 ابد،ی شیتن افزا ونیلیم 50به حدود 1Z 2030شود تا سال  یم ینیب شیپ

 رچها  2050تا سال  "انتشار کربن خالص صفر"به  یابیکشورها، متعهد به دست ریهمراه با سا ن،یچالش ها، چ نیا به
 نه،یزم نیدر ا یدیکل یاز راهبردها یکیکند.  یم یصنعت مد و عموم مردم را ضرور نیب یبرابر شده است که همکار

 دیبه اقلام جد ازیدهد، ن یم شیمجدد اقلام از قبل، چرخه عمر محصول را افزا یاتخاذ مصرف دست دوم است . معرف
مرتبط با رفتار مصرف  یطیمح ستیاثرات ز یکند، و به طور قابل توجه یو منابع را حفظ م یکند، انرژ یرا محدود م

 (2024کند.)هونگ وهمکاران، یم دیتأک داریمصرف پا یاتیدهد و بر نقش ح یکننده را کاهش م

در کوتاه  دیبا یداریبه پا یابیدست یدر صنعت مد برا راتییتغ نیرود که همه ا یانتظار م ،یفعل یتوجه به چالش ها با
 یسبز متوسل م یشستشو یها وهیصنعت مد به ابزارها و ش یاز برندها یفشار، برخ نیکاهش ا یمدت رخ دهد. برا
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 ایسازمان  یطیمح ستیز یهانادرست تلاش جیترو لبه عم ییشونیگر»اولسن و پوتوچک، -شوند. به گفته بکر
 طیسازگار با مح یهاوهیدر ش یمشارکت واقع یعنوان سبز نسبت به آنچه براسازمان به یارتقا یبرا شتریصرف منابع ب

تنها  ایعمل خوب  کیسبز بر اساس برجسته کردن  یشستشو گر،یبه عبارت د«. اشاره دارد. شود،یصرف م ستیز
دارند پنهان  ستیز طیبر مح یرا که اثرات منف یگریحال همه موارد د نیآن است و در ع تیاز فعال یش کوچکبخ

به عنوان  توانیسبز را م یشستشو تیاز آنچه هست نشان دهد. در مورد صنعت مد، روا دارتریکند تا خود را پا یم
 ای بخشد،یمد را بهبود م یبرندها یهااز مجموعه یزیمشاهده کرد، اما فقط بخش ناچ شتریب یداریبر پا یمبن ییادعاها

که مصرف بدون گناه را  یی. برنامه هادهدیمصرف، کاهش م جیترو ای بر،یبه ف بریف افتیتمرکز بر باز یجامواد را به
 لنیات یپل جیترو ای یمصنوع افیال یداریصنعت در مورد پا یادعاها Greenwashingکنند اقدامات  یم قیتشو

سبز، برچسب زدن  یشستشو جیرا یاز روش ها گرید یکیاست . دیجد ی( در مواد نساجPET) یافتیبازترفتالات 
جلب اعتماد  یبرا یابزار خوب یطیمح ستیز نامهیگواه ایصنعت مد است. برچسب زدن  یگواه ای ستیز طیمح

ن ارزش مصرف و اعتماد یب یبطه قورا کیمصرف نشان داد که  یتئور یاز مطالعات بر رو یمصرف کننده است. برخ
 (2022و همکاران،  چیویسبز وجود دارد.)آدامک

 یاصل یها چالش

 .یمنسوجات در کل چرخه زندگ یطیمح ستیز یبهبود ردپا -

و شناخت  یمصرف، آگاه کباریتا حد ممکن ارزان و تا حد ممکن  دینگرش مصرف کننده نسبت به خر رییتغ-
 .گذاردیاز خود بجا م یکه با مصرف محصولات نساج ،یطیمح ستیز یردپا ازمصرف 

مناسب و درجه  یرفتار مصرف کننده در نحوه مراقبت از پوشاک و دفع آنها به طور مثال آموزش شستشو اصلاح
 حرارت 

مؤثر  یکنند و برداشتن گام ها ییمصرف آب صرفه جو زانیم ،یانرژ یها نهیدر هز توانندیکه چگونه م نین،اییپا-
 عمر خود. انیپوشاک پس از پا افتیبه باز قی،تشو شعمریفزاا یبرا

 با مصرف کننده. ست،یز طیدر مورد پوشاک سازگار با مح شتریاشتراک گذاشتن اطلاعات ب-

 یراحت و معتبر برا یاست و عدم وجود مکان ها فیهنوز ضع ،یعدم بازگشت کاف لیبه دل یافتیباز افیال ستمیس
 پوشاک 

از کشورها به محل دفن زباله  یاریشوند) در بس یم دیجد یلباسها دیو منسوجات ناخواسته (که منجر به تول ناخواسته-
 شود. یم اسوزاندهیارسال

 (1399 ،ییایبه توسعه بازار دارند.) ذکر ازین ستیز طیمنسوجات سازگار با مح-
 یجمع بند

 پژوهش یها افتهی لیو تحل یبند جمع

 جیاز نتا یو پژوهش در خصوص آن موضوع و بهره بردار قیراه تحق افتنیادامه  دیبه ام یحاصل از هر پژوهش جینتا
 نیدر ا یشنهادیرو ارائه هر نوع پ نی. از اگرددیصلاح آن موضوع ارائه م یذ نیپژوهشگران و مسئول جامعه آن به

مقاله  نیدر آن خصوص هموار سازد. در ا ییاجرا یهایریگ میتصم زیو ن یمطالعات بعد یرا برا راه تواندیگزارشات م
 ارائه شده است: یپژوهش شنهاداتیپ در قالب ییراهکارها
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 شنهاداتیپ

 
 ها در  وهیش نیانتخاب کنند. ازبهتر یطیمح ستیو ز یاجتماع یکنندگان خود را بر اساس عملکردها نیتأم توانند،یم دکنندگانیتول

 .کندیکمک م ستیز طیمح استفاده کنند که به بهبود یفناور ینوآور

 دیکن نیگزیجا منیخطرناک را با مواد ا مواد . 

 دیرا ارتقا ده رهیشده و غ افتیباز افیال ک،یمانند پنبه ارگان دارتریپا افیاز ال استفاده. 

 دیخود را به مصرف کنندگان اعلام کن یداریپا ی. تلاشهادیده جیرا ترو داریپا مد . 

 دیدر مناطق پردازش پارچه را شروع کن اتیو به اشتراک گذاشتن تجرب یبخش یآگاه ینهایکمپ . 

 دیکن نینادرست تدو یداریپا یادعاها یعنی "سبز یشستشو"مقابله بهتر با  یرا برا یریتداب. 

 که تا چه دیکن نییو تع ردیقرار گ یبه طور کامل مورد بررس دیبا خته،ینانو و ترار یمانند فناور د،یجد یها یفن آور 

 خطر دارند. ستیز طیانسان و مح یسلامت یبرا یحد 

 یریگجهینت

رو به رشد در  یو اجتماع یطیمح ستیز یها ینگران لیباشد که به دل یروند نوپا در صنعت مد م کی داریپا مد
در مورد مواد  یمهارت ها و دانش خاص ازمندین داریحال، توسعه محصولات مد پا نیشود. با ا یم تیسراسر جهان هدا

 و هم در صنعت است. یهم در آکادم د،یجد یندهایو فرآ

نکرده است تک  دایپ یادیهنوز رونق ز رانیدر کشور ا ستیز طیپوشاک سازگار با مح دیتول نکهیدر نظر گرفتن ا با
 تک افراد به

را  ستیز طیمح یرنگارنگشان هوا یدهایخر نیانجام دهند تا در ب ییتوانندکارهایمصرف کنندگان پوشاک م عنوان
 هم داشته

و به  تیفیبا ک یکم  ول دیخر دهدیارائه م داریکه مد پا ییاز راهکارها یکیاست.  نهیگز نینکردن بهتر دی. خرباشند
 شکل استفاده کردن از پوشاک است. نیبهتر

( است. از ریش ی)ر یرپوشاک، تجارت اشتراک گذا قیاز طر ستیز طیبامح یستیهمز یاز راهکارها گرید یکی
داد  هیافراد کرا هیبه بق یمجلس یاستفاده شده اند مانند لباسها کباریرا که فقط  ییلباسها توانیتجارت م نیا قیطر

مفهوم با عبارت عزت نفس  نیا رانیدر کشور ا ونوجود دارد اما چ ایتجارت دست دوم در حال حاضر در دن نیهمچن
طرف  کیتجارت از  نگونهیموضوع فکر شود که با استفاده از ا نیبه ا دی. باردیگیمورد استقبال قرار نم خورد،یم وندیپ

تر  نانهیصورت خوش ب نی. در ادیآ یبه بار نم نیزم یبرا یدیجد گرزبالهیشود و از طرف د یم رهیپول انسان ها ذخ
 شود. ینگاه م داریتجارت مد پا هب

 جیشدن صنعت مد تلاش کنند تا به نتا دارتریپا یدست به دست هم برا دیطورقطع، مصرف کنندگان و برندها با به
 برسند. نهیزم نیدر ا یمطلوب
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